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Name: Vorname: SSW.: ____ / ____kg

Datum Frühstück Mittagessen Abendessen
Vor
BZ   /   IE

1 Std. 
nach

2 Std. 
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Blutzuckerzielwerte:

Nüchtern (direkt nach dem Aufstehen) 65 - 95 mg/dl

1 Std. nach Beginn einer Mahlzeit unter 140 mg/dl und 2 Std. nach Beginn einer Mahlzeit unter 120 mg/dl


